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สถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทยปัจจุบัน ปี  2569
สรุปสถิติล่าสุด
ตรวจสอบข้อมูลทางการแพทย์โดย นพ.พิชญุตม์ เกษมภักดีพงษ์ (จิตแพทย์) · ปรั บปรุ งล่าสุด 28/10/2569

จั ดทำโดย: Day One Rehabilitation Center

ข้อมูลล่าสุดที่ใช้: ปี งบประมาณ 2568 (1 ตุลาคม 2567 – 30 กันยายน 2568) ซึ่ งเป็ นชุดข้อมูลทั้ง

ปี ล่าสุดที่หน่วยงานรั ฐเผยแพร่ ณ วันที่ปรั บปรุ งหน้านี้

ตารางและตัวเลขในหน้านี้ นำไปใช้ได้โดยอ้างอิงที่มา ตัวเลขทุกตัวมาจากเอกสารของ

หน่วยงานรั ฐหรือองค์การสหประชาชาติ และมีลิงก์ไปยังเอกสารต้นทางในรายการ

อ้างอิงท้ายหน้า

สถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทยปี  2569 สะท้อนจากตัวเลขผู้ เข้ารั บการบำบัดรั กษาใน

ปี งบประมาณ 2568 ซึ่ งสูงที่สุดในช่วง 5 ปี งบประมาณล่าสุด ข้อมูลมาจากระบบข้อมูลการบำบัด

รั กษาและฟื้  นฟูผู้ ติดยาเสพติดของประเทศ (บสต.) ที่สำนักงานคณะกรรมการป้ องกันและปราบ

ปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) และกระทรวงสาธารณสุขใช้รายงานผลงานประจำปี

หน้านี้ สรุปจำนวนผู้ เข้ารั บการบำบัด ชนิดสาร ช่วงอายุ  แนวโน้ม 5 ปี  และภาพรวมโลกจาก

สำนักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (UNODC) พร้อมคำอธิบายว่า

ตัวเลขเหล่านี้ หมายความว่าอะไรสำหรั บครอบครั ว

สถานการณ์ยาเสพติดในปัจจุบัน: สรุป 5 ประเด็นสำคัญ

1. ผู้ เข้ารั บการบำบัดเพิ่มขึ้ นชัดเจน ปี งบประมาณ 2568 มีผู้ เข้าสู่กระบวนการบำบัดรั กษาในระบบ

บสต. 227,356 ราย เพิ่มขึ้ นประมาณร้อยละ 33 จากปี งบประมาณ 2567 (171,183 ราย) [1][2]

ขณะที่กระทรวงสาธารณสุขรายงานผลการบำบัดรั กษาและฟื้  นฟูปี เดียวกัน 251,051 ราย ซึ่ งนับ

ด้วยเกณฑ์ที่กว้างกว่า [6]

2. ยาบ้ายังเป็ นสารหลัก ในปี งบประมาณ 2567 ผู้ เข้ารั บการบำบัดเพราะยาบ้าคิดเป็ นร้อยละ

78.66 รองลงมาคือเฮโรอีน (ร้อยละ 5.19) กัญชา (ร้อยละ 4.99) ฝิ่ น (ร้อยละ 3.55) และไอซ์
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(ร้อยละ 2.65) [2]

3. วัยทำงานเป็ นกลุ่มใหญ่ที่สุด แต่วั ยรุ่ นก็ เข้ารั บการบำบัดเป็ นหมื่นคน ข้อมูลถึง 31 กรกฎาคม

2568 พบผู้ เข้ารั บการบำบัดอายุ  30–39 ปี มากที่สุด (67,229 คน) และมีผู้ อายุ  12–18 ปี

15,005 คน [7]

4. ผู้ เข้ารั บการบำบัดร้อยละ 90 เป็ นผู้ ชาย ผู้ เข้ารั บการบำบัดเป็ นชายประมาณร้อยละ 90 สัดส่วน

หญิงต่อชายประมาณ 1 ต่อ 10 [6][7]

5. ทั่วโลกมีผู้ ใช้สารเสพติดเพิ่มขึ้ น แต่เข้าถึงการรั กษาเพียงส่วนน้อย ปี  2567 (ค.ศ. 2024) มีผู้ ใช้

สารเสพติดประมาณ 331 ล้านคน และในผู้ ที่มีความผิดปกติจากการใช้สารเสพติด 63 ล้านคน มี

เพียง 1 ใน 12 ที่ได้รั บการบำบัดรั กษา [8]

จำนวนผู้ เข้ารั บการบำบัดยาเสพติด ปี งบประมาณ 2568

ตัวเลขของปี เดียวกันในแต่ละเอกสารไม่ เท่ากัน เพราะนับต่างเกณฑ์และตัดข้อมูลคนละวัน ตารางนี้

จึงแสดงทุกชุดพร้อมเกณฑ์การนับ

ตัวชี้ วั ด จำนวน หน่วยงานที่รายงาน วันที่ตั ดข้อมูล

ผู้ เสพ/ผู้ ติดที่ เข้าสู่กระบวนการบำบัดรั กษา

(ทุกช่องทางตามกฎหมาย)

227,356 ราย สำนักงาน ป.ป.ส. จาก

ระบบ บสต. [1]

30 ก.ย. 2568

ผลการบำบัดรั กษาและฟื้  นฟูผู้ ป่ วยยาเสพติด

(นับรวมทุกรูปแบบบริการของกระทรวง

สาธารณสุข)

251,051 ราย

(345,427 ครั้ ง)

กระทรวงสาธารณสุข

[6]

ทั้งปี งบประมาณ

2568

ผู้ เข้ารั บการบำบัด (ข้อมูลระหว่างปี ) 221,512 คน กระทรวงสาธารณสุข

จากระบบ บสต. [7]

31 ก.ค. 2568

กระทรวงสาธารณสุขแยกรูปแบบการบำบัดปี งบประมาณ 2568 เป็ นผู้ ป่ วยนอก 120,949 ราย ผู้

ป่ วยใน 34,283 ราย และการบำบัดโดยชุมชนเป็ นฐาน (CBTx) 62,843 ราย ที่ เหลือเป็ นการบำบัด

ระยะยาวร่วมกับภาคีเครือข่าย [6] ส่วน ป.ป.ส. รายงานผู้ ใช้สารเสพติดที่มีอาการทางจิตเข้ารั บการ

บำบัด 31,305 ราย [1]

ช่องทางที่ผู้ ป่ วยเข้าสู่การบำบัด ปี งบประมาณ 2568

ช่องทางตามกฎหมาย จำนวน (ราย) ร้อยละ*

สมัครใจเข้ารั บการบำบัดเอง (walk in, มาตรา 113) 120,144 52.8



ช่องทางตามกฎหมาย จำนวน (ราย) ร้อยละ*

เจ้าหน้าที่นำส่งเข้าบำบัด (มาตรา 114) 66,138 29.1

ผู้ ถูกคุมความประพฤติในคดียาเสพติด (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 56) 30,344 13.3

สมัครใจตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 4,350 1.9

ส่งบำบัดตามคำสั่ งศาล (มาตรา 168) 3,871 1.7

ศาลตัดสินวิธีการอื่น/คุมความประพฤติแทนการลงโทษ (มาตรา 166) 1,643 0.7

ระหว่างรอการพิจารณาของศาลเด็กและเยาวชน 866 0.4

รวม 227,356 100

ที่มา: สำนักงาน ป.ป.ส. ข้อมูลจากระบบ บสต. ณ 30 กันยายน 2568 [1] · *ร้อยละคำนวณโดย

Day One จากจำนวนในตาราง

ผู้ เข้ารั บการบำบัดแยกตามชนิดสารเสพติด

ชนิดสารเสพ

ติด

ปี งบประมาณ 2565 (ร้อย

ละ)

ปี งบประมาณ 2566 (ร้อย

ละ)

ปี งบประมาณ 2567 (ร้อย

ละ)

ยาบ้า 74.54 82.83 78.66

เฮโรอีน 4.08 3.85 5.19

กัญชา 3.73 3.59 4.99

ฝิ่ น 2.60 2.20 3.55

ไอซ์ 5.91 3.35 2.65

ที่มา: ปี งบประมาณ 2565–2566 จากรายงานผลการดำเนินงาน สำนักงาน ป.ป.ส. ปี งบประมาณ

2566 [3] · ปี งบประมาณ 2567 จากรายงานผลการดำเนินงาน ปี งบประมาณ 2567 [2] (ร้อยละ

ของผู้ เข้ารั บการบำบัดในระบบ บสต.)

ปี งบประมาณ 2568 [ยังไม่มีแหล่งยืนยัน] — ยังไม่พบเอกสารทางการที่แยกชนิดสารของทั้งปี  จะ

เพิ่มเมื่อหน่วยงานเผยแพร่



ยาบ้า (เมทแอมเฟตามีนชนิดเม็ด) มีผู้ เข้ารั บการบำบัดมากที่สุดทุกปี ที่มีข้อมูล และในปี งบประมาณ

2567 เกือบครึ่งเป็ นรายใหม่  (ร้อยละ 49.74) ขณะที่สัดส่วนเฮโรอีน กัญชา และฝิ่ นเพิ่มขึ้ นจากปี

ก่อน [2] รายละเอียดของสารแต่ละชนิดอ่านได้ที่  ยาไอซ์ ยาบ้า อาการ อันตราย และการบำบัด

รั กษา และ เฮโรอีนและสารกลุ่มโอปิ ออยด์

ผู้ เข้ารั บการบำบัดแยกตามช่วงอายุและเพศ

ช่วงอายุ จำนวน (คน) ร้อยละ*

น้อยกว่า 12 ปี 180 0.1

12–18 ปี 15,005 6.8

19–22 ปี 23,936 10.8

23–29 ปี 39,319 17.8

30–39 ปี 67,229 30.4

40–49 ปี 50,723 22.9

50–59 ปี 19,178 8.7

60 ปี ขึ้ นไป 5,941 2.7

รวม 221,512 100

ที่มา: กระทรวงสาธารณสุข สรุปผลการตรวจราชการ รอบที่  2 ปี งบประมาณ 2568 ข้อมูลจากระบบ

บสต. ณ 31 กรกฎาคม 2568 [7] · *ร้อยละคำนวณโดย Day One ผลรวมรายช่วงอายุในเอกสาร

ต้นทางคือ 221,511 คน ต่างจากยอดรวม 1 คน

ผู้ เข้ารั บการบำบัดเป็ นชาย 199,541 คน (ร้อยละ 90) หญิง 21,971 คน [7] ผู้ อายุ  30–49 ปี รวมกัน

คิดเป็ นร้อยละ 53.2 สอดคล้องกับที่  ป.ป.ส. ระบุว่าพบการแพร่ระบาดสูงในวัยแรงงานอายุ  25–44

ปี  [1] กระทรวงสาธารณสุขยังระบุว่าเริ่มมีผู้ เข้ารั บการบำบัดในวัยประถมศึกษา และการใช้ครั้ งแรก

ในวัยมัธยมและมหาวิทยาลัยมักเกิดจากอยากลองและเพื่อนชวน [6]

ผู้ เข้ารั บการบำบัดแยกตามภาค
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[ยังไม่มีแหล่งยืนยัน] — ยังไม่พบเอกสารทางการที่ เผยแพร่จำนวนผู้ เข้ารั บการบำบัดแยกรายภาค

ของทั้งประเทศ ข้อมูลเชิงพื้ นที่ที่มีคือ ป.ป.ส. ระบุจั งหวัดที่ควรเฝ้ าระวังเพราะผู้ เข้าบำบัดยาบ้าราย

ใหม่เพิ่มขึ้ น ได้แก่  ร้อยเอ็ด ขอนแก่น เลย มหาสารคาม และนครสวรรค์ [2] และระบบติดตามใน

สถานศึกษา (CATAS) พบนักเรียนที่ เกี่ยวข้องกับยาบ้ามากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ [3]

แนวโน้มผู้ เข้ารั บการบำบัด 5 ปี ย้อนหลัง (ปี งบประมาณ 2564–2568)

ปี งบประมาณ ตามรายงานประจำปี ของ

ป.ป.ส. ปี นั้ น (ราย)

ชุดปรั บปรุ งในรายงาน ป.ป.ส.

ปี งบประมาณ 2566 (คน)

ตามกระทรวง

สาธารณสุข (ราย)

2564 168,569 [5] 179,624 [3] —

2565 130,560 [4] 126,449 [3] —

2566 145,597 [3] 158,732 [3] 185,608 [6]

2567 171,183 [2] — 202,891 [6]

2568 227,356 [1] — 251,051 [6]

ทุกชุดข้อมูลชี้ ทิศทางเดียวกัน คือลดลงในปี งบประมาณ 2565 แล้วเพิ่มขึ้ นต่อเนื่องจนสูงสุดในปี

2568 ป.ป.ส. รายงานว่าปี  2567 เพิ่มขึ้ นร้อยละ 17.57 [2] และปี  2568 เพิ่มอีกประมาณร้อยละ

32.8 (คำนวณจาก [1][2])

ข้อควรระวังในการเทียบ: ประมวลกฎหมายยาเสพติดเริ่มใช้บังคับเมื่อ 9 ธันวาคม 2564 [4]

ตัวเลขปี  2564 นับตามระบบเดิม (สมัครใจ บังคับบำบัด ต้องโทษ) ปี ต่อมานับตามช่องทางใน

กฎหมายใหม่  และข้อมูลในระบบ บสต. ถูกปรั บปรุ งย้อนหลัง การเทียบปี ต่อปี จึงควรใช้คอลัมน์

เดียวกันตลอด

สำหรั บปี งบประมาณ 2569 กระทรวงสาธารณสุขตั้งเป้ าหมายการบำบัดไว้ 287,500 ราย [6] หน้า

นี้ จะเพิ่มผลทั้งปี เมื่อหน่วยงานเผยแพร่

ด้านระบบบริการ กระทรวงสาธารณสุขรายงานว่าเตียงรองรั บผู้ ป่ วยยาเสพติดของสำนักงานปลัด

กระทรวงเพิ่มจาก 2,027 เตียงในปี  2566 เป็ น 6,454 เตียงในปี  2568 และอัตราการคงอยู่ในระบบ

ติดตามหลังบำบัด 1 ปี  (retention rate) เพิ่มจากร้อยละ 67 เป็ นร้อยละ 79 [6]

สถานการณ์ยาเสพติดโลกจาก UNODC



รายงานยาเสพติดโลก ปี  2026 (World Drug Report 2026) ของ UNODC เผยแพร่เมื่อเดือน

มิถุนายน 2569 ใช้ข้อมูลปี  ค.ศ. 2024 (พ.ศ. 2567) เป็ นหลัก [8][9]

ตัวชี้ วั ด (ข้อมูลปี  ค.ศ. 2024) จำนวน

ผู้ ใช้สารเสพติดในรอบปี 331 ล้านคน (ร้อยละ 6.2 ของประชากรอายุ  15–64 ปี ) เพิ่มขึ้ น
ร้อยละ 34 ในรอบ 10 ปี  [8][9]

ผู้ ใช้กัญชา 256 ล้านคน [8]

ผู้ ใช้สารกลุ่มโอปิ ออยด์ 63 ล้านคน [8]

ผู้ ใช้สารกลุ่มแอมเฟตามีน 32 ล้านคน [8]

ผู้ ใช้โคเคน 25 ล้านคน [8]

ผู้ ใช้เอ็กซ์ตาซี 21 ล้านคน [8]

ผู้ มีความผิดปกติจากการใช้สารเสพติด (drug

use disorders)

63 ล้านคน [8]

สัดส่วนที่ได้รั บการบำบัดรั กษา 1 ใน 12 (ผู้ หญิง 1 ใน 23 ผู้ ชาย 1 ใน 9) [8]

ผู้ เสียชีวิตที่ เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติด

(ข้อมูลปี  ค.ศ. 2023)

เกือบครึ่งล้านคน เพิ่มขึ้ นร้อยละ 29 ในรอบ 10 ปี  [8]

สำหรั บภูมิภาคของไทย เอเชียตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต้มีจำนวนผู้ ใช้สารกลุ่มแอมเฟตามีน

มากที่สุดในโลก [8] และ UNODC ระบุว่าพบบุหรี่ไฟฟ้ าผสมเอโทมิเดต (etomidate) และ/หรือเค

ตามีน ที่ เรียกว่า “K-pods” ในประเทศไทย [9] ซึ่ งรู้ จั กกันในชื่อ พอตเค

ตัวเลขนี้ หมายความว่าอะไรสำหรั บครอบครั ว

ผู้ เข้ารั บการบำบัดกว่า 2 แสนรายต่อปี  หมายความว่ามีครอบครั วจำนวนมากกำลังเผชิญเรื่อง

เดียวกัน และมากกว่าครึ่งเข้ารั บการบำบัดด้วยความสมัครใจ [1] การเริ่มต้นจึงไม่จำเป็ นต้องรอให้

เกิดเรื่องร้ายแรงหรือรอให้ถูกนำส่งก่อน อ่านแนวทางได้ที่  คนในครอบครั วติดยาเสพติด ควรเริ่ม

ต้นช่วยยังไงดี

ปัญหานี้ เกิดได้ทุกวัย กลุ่มใหญ่ที่สุดคือวัยทำงานซึ่ งมักลังเลที่จะหยุดงานมารั กษา และมีวั ยรุ่ นอายุ

12–18 ปี เข้ารั บการบำบัดกว่า 15,000 คน [7] หากคนใกล้ชิดมีอาการหวาดระแวง หูแว่ว นอนไม่

http://localhost:4322/treatment/%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%84
http://localhost:4322/blog_content/102
http://localhost:4322/blog_content/102


หลับหลายวัน หรืออารมณ์รุนแรงผิดปกติ ควรพาไปพบจิตแพทย์โดยเร็ว การรั กษาตั้งแต่ เนิ่น ๆ

ช่วยให้สมองที่ทำงานบกพร่องมีโอกาสฟื้  นตัว ดู  สัญญาณเตือนว่าคนใกล้ตัวควรเข้าบำบัด

การบำบัดเป็ นกระบวนการต่อเนื่อง ในการวางเป้ าหมายปี  2569 กระทรวงสาธารณสุขประมาณการ

ว่าผู้ ที่ เคยบำบัดจะกลับมาบำบัดซ้ำราวร้อยละ 50 [6] ตัวเลขนี้ ไม่ได้แปลว่าการรั กษาไม่ได้ผล แต่

บอกว่าการติดตามหลังออกจากการบำบัดสำคัญมาก ซึ่ งอัตราการคงอยู่ในระบบติดตาม 1 ปี เพิ่ม

ขึ้ นเป็ นร้อยละ 79 แล้ว [6] ครอบครั วช่วยได้ด้วยการเตรียมสภาพแวดล้อมที่บ้าน สังเกตสัญญาณ

เตือน และพากลับมาพบทีมรั กษาตามนัด อ่านต่อที่  ปัจจั ยที่ทำให้กลับไปเสพซ้ำหลังเข้าบำบัด และ

หลังบำบัดแล้วดูแลตัวเองอย่างไรไม่ให้กลับไปใช้ซ้ำ

คำถามที่พบบ่อยเกี่ยวกับสถิติยาเสพติดในประเทศไทย

ปี  2568 คนไทยเข้ารั บการบำบัดยาเสพติดกี่คน ปี งบประมาณ 2568 สำนักงาน ป.ป.ส. รายงานผู้

เข้าสู่กระบวนการบำบัดรั กษาในระบบ บสต. 227,356 ราย [1] ส่วนกระทรวงสาธารณสุขรายงาน

ผลการบำบัดรั กษาและฟื้  นฟู  251,051 ราย ซึ่ งนับรวมทุกรูปแบบบริการ [6]

สารเสพติดที่คนไทยเข้ารั บการบำบัดมากที่สุดคืออะไร ยาบ้า คิดเป็ นร้อยละ 78.66 ของผู้ เข้ารั บ

การบำบัดในปี งบประมาณ 2567 [2]

ตัวเลขผู้ เข้ารั บการบำบัดเท่ากับจำนวนผู้ ใช้สารเสพติดทั้งหมดหรือไม่  ไม่ เท่ากัน ตัวเลขในหน้านี้ นั บ

เฉพาะผู้ ที่ เข้ามาในระบบบำบัดรั กษา ส่วนจำนวนผู้ ใช้สารเสพติดทั้งหมดของไทยปี  2568 ยังไม่มี

ตัวเลขสำรวจที่หน้านี้ ตรวจสอบได้ [ยังไม่มีแหล่งยืนยัน]

หน้านี้ ปรั บปรุ งเมื่อไร อย่างน้อยปี ละครั้ งเมื่อหน่วยงานรั ฐหรือ UNODC เผยแพร่ข้อมูลชุดใหม่  โดย

ใช้ URL เดิม

สรุป

ปี  2569 ประเทศไทยมีผู้ เข้ารั บการบำบัดยาเสพติดสูงที่สุดในรอบ 5 ปี งบประมาณ ยาบ้ายังเป็ น

สารหลัก และวัยทำงานเป็ นกลุ่มใหญ่ที่สุด อีกด้านหนึ่ ง ตัวเลขเดียวกันบอกว่าระบบบำบัดเข้าถึง

ผู้ คนได้มากขึ้ น และผู้ ที่อยู่ ในระบบติดตามหลังบำบัดครบ 1 ปี มีสัดส่วนสูงขึ้ น การเสพติดเป็ นภาวะที่

รั กษาได้ และยิ่งเริ่มเร็ว สมองและชีวิตยิ่งมีโอกาสฟื้  นตัว

หากกังวลเรื่องคนใกล้ชิด เริ่มได้จาก แบบคัดกรองเบื้ องต้น หรือปรึกษาจิตแพทย์และทีมบำบัดของ

Day One ศูนย์บำบัดยาเสพติดแบบพักค้างที่จั งหวัดนครนายก ใกล้กรุ งเทพฯ ซึ่ งได้รั บอนุญาตจาก
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English summary

Drug situation in Thailand 2026. In fiscal year 2025 (Oct 2024 – Sep 2025), 227,356

people entered drug treatment in Thailand’s national treatment database, up about

33% from the previous year (ONCB) [1]; the Ministry of Public Health reported 251,051

under a broader count [6]. Methamphetamine tablets accounted for 78.66% of people

in treatment in FY2024 [2]. About 90% were male and ages 30–39 formed the largest

group [7]. Prepared by Day One Rehabilitation Center, reviewed by Dr. Pichayut

Kasempukdeepong (psychiatrist). Last updated 28 October 2026.
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